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péadagogischen Einrichtungen. In diesem Leitfaden fir das Erlemen und Vemitteln des

Klettersporls werden deshalb neben der Darstellung der vielfdhigen padagogischen
Zielsatzungen vor allem methodische Hilfestellungen fir die systematische Vermittiung
von Klettertechnik, Sicherungsverhatien, Riskoeinschétzung und Verletzungsprophylaxe
in den Mittelpunkt gestellt.

Ausgehend von Klettern im Hallengebirge” Uber Klettern an kiinstiichen Kletteranlagen”
bis zum Klettern an natirdichen Felsen” wird ein an Bewegungsaufgaben orientierter
Lehnweg entwickelt. Das Buch richtet sich deshalb besonders an Lehrer, Erzieher, Jugend- . . . .
leiter, FachUbungsleiter und Verginstrainer, die vor allem im Jugendbereich arbeiten. - KOOFd na TIV-OI’Iean erfe
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Peter Klein ist Studiendirekior am Otto-Hahn-Gymnasium in
Landau mit den Féchem Sport, Chemie und Biologie. Im Auf-
trag des Landesverbandes des Deutschen Alpenvereins und
des Bildungsministeriums ist er fir die Kletterausbildung der
Lehrkréfte in Rheinland-Pfalz verantwortlich. Im Rahmen seiner
Tétigkeit als FachObungsleiter Hochtouren und Klettersport
betreut er seit knapp 20 Jahren Kinder- und Jugendgruppen
sowie Schularbeitsgemeinschaften beim Klettern.

Klettern
&

Dr. Erich Schunk ist als Gymnasiallehrer am Otto-Hahn-Gym-
nasium in Landau tétig. Er war an der Entwicklung des Sport-
klettens in der Pfalz in den 1970er Jahren beteiligt. Seit mehr
als 10 Jahren fuhrt er als Mitglied
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Rheinland-Pfalz durch.
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hofmanns.

Sportklettern an ktinstlichen Kletteranlagen und an nattirlichen Felsen findet immer
mehr Eingang in das Erziehungs- bzw. Freizeitangebot von Schule, Verein und
sonstigen padagogischen Einrichtungen.

In diesem Leitfaden fur das Erlernen und Vermitteln des Klettersports werden
deshalb neben der Darstellung der vielfaltigen padagogischen Zielsetzungen vor
allem methodische Hilfestellungen fur die systematische Vermittlung von
Klettertechnik, Sicherungsverhalten, Risikoeinschatzung und Verletzungsprophylaxe
in den Mittelpunkt gestellt.

Ausgehend von ,Klettern im Hallengebirge® Uber ,Klettern an kunstlichen
Kletteranlagen® bis zum ,Klettern an naturlichen Felsen wird ein an
Bewegungsaufgaben orientierter Lehrweg entwickelt. Das Buch richtet sich deshalb
besonders an Lehrer, Erzieher, Jugendleiter, Fachibungsleiter und Vereinstrainer,
die vor allem im Jugendbereich arbeiten.
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Klein, Schunk

Praxisideen Klettern
Hofmann Verlag

2. Auflage, Schorndorf 2009

Klettern

Semmel

Klettern — Sicherung, Ausristung
Alpin-Lehrplan 5

BLV Minchen 2023

Hoffmann
Klettern — Technik, Taktik, Psyche
Alpin-Lehrplan 2

Michael Hoffmann
SICHER SICHERN
Panico-Alpinverlag 2024

Winter
Klettern & Bouldern
BLV Minchen 2012

Deutscher Alpenverein
Indoor-Klettern

BLV Minchen 2011
ISBN 978-3-8354-0897-5

Hofmann, Wiechmann
Besser Bouldern

3. Auflage

TMMS-Verlag, Korb 2022

Neumann

Lizenz zum Klettern 2.0
Udini Verlag, Koln 2001
ISBN 3-9804809-0-9

Huber, Mailander

Der Weg nach draul3en

Verlag Berg & Tal, Miinchen, 2011
ISBN 978-3-939499-11-4

MacLeod

9 von 10 Kletterern machen die gleichen Fehler
Riva Verlag, Miinchen

ISBN 978-3-86883-217-4

unsere Empfehlung -

was sonst?

Lehrbuch des Fachverbandes

Lehrbuch des Fachverbandes

Sportklettern, Alpinismus,
Gletscher, Eis, Fuhren, Retten
Bigwall

Lehrbuch fur Einsteiger

Das Buch zum

DAV-Kletterschein

Technik, Bewegungslehre

Trainingsbibel fir Ambitionierte

Von der Halle ins Gebirge

originelles Lehrbuch ohne
Fotos



ligner

Rock Warrior
Panico 2014
978-3-95611-014-6

METHODIK

,Der starkste Muskel ist

der Kopf*

mentale Grenzen Uberwinden,
um neue Probleme zu meistern

OEAV

Kletterspiele

Tyrolia 2022

ISBN 978-3702240028

Kittel, Hupe

Kletterlehr- & Spielebuch
- Oskar lernt klettern -
Geoquest 2020

ISBN 978-3-00-045473-8

Luebben, Collins

Betty and the silver spider
Sharp End Publishing 2002
ISBN 1-892540-22-3

Bernd Bachfischer

Athletiktraining furs Klettern und Bouldern
RIVA-Verlag, 2019

ISBN 978-3-95971-516-4

SPORTMEDIZIN

Vielseitige Spielsammlung

Kletterlehr- u. Spielebuch
,Klettern lernen mit dem
kleinen Affen Oskar u. seiner
Affenfamilie

Ein Lehrbuch als COMIC

80 Ubungen fir Schulter, Core,
Hufte und Sprunggelenk

Hochholzer, Schoffl

So weit die Hande greifen ...
Sportklettern — ein medizinischer Ratgeber
Lochner Verlag, Ebenhausen 2014

ISBN 3-928026-19-4

PADAGOGIK

Standardwerk Uber
Verletzungsprophylaxe etc.

Einwanger, J. (Hg.)

Mut zum Risiko
Reinhardt-Verlag, Miunchen: 2007
ISBN 978-3-497-01934-2

Dewald, Kraus, Schwiersch
Missgeschicke
Eigenverlag

ISBN 3-00-011943-4

Padagogische Uberlegungen
zum Thema ,Risikosport®

Sammlung von Praxisfallen



