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Selbstdndiges Slcher'n und Aufsuch’rspfllchf

Richtlinien des DAV (2012/2023)




Gruppengrofle

DGUV (2023)

Schule:

15 TN pro Lehrkraft

Peter Klein



Verantwortlichkeit
DGUV (2023)

Schule:

R TR TR AT R T

.Auch wenn fachkundiges Personal der Kletterhalle
die Lerngruppe tbernimmt und schult, ist die
pddagogische Fachkraft oder Lehrkraft fiir diese
Kita- oder Schulveranstaltung weiterhin
verantwortlich.”

DGUV Information 202-018, 2023

Peter Klein
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Selbstdndiges Sichern und Aufsichtspflicht
Richtlinien des DAV (2012)

Sicherungskompetenz —— -

+ situative Bedingungen

.,

Peter Klein



Selbstdndiges Sichern und Aufsichtspflicht
Richtlinien des DAV (2012)

Sichern unter Kontrolle mittels _ &
Hintersicherung per Hand g

.
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Rheintand-Plate

Peter Klein Georg Sojer in Bergundsteigen 2/12, verdnd.

Kontrolle
mit Hintersicherung

Sichern unter Kontrolle mittels
Hintersicherung mit Sicherungsgerat
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Selbstdndiges Sichern und Aufsichtspflicht
Richtlinien des DAV (2012)

Sichern mit Betreuung o
Abstand der Aufsichtsperson :
kann auch gréBer sein

4 Betreuung
verbale / psychische Hilfe

{ Georg Sojer in Bergundsteigen 2/12, verdnd.

Peter Klein
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Selbstdndiges Sichern und Aufsichtspflicht
Richtlinien des DAV (2012)

| s
J}}, Mischform
[ Kontrolle und
At Betreuung
e
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Georg Sojer in Bergundsteigen 2/12, verdnd.

Peter Klein



Selbstdndiges Sichern und Aufsichtspflicht
Richtlinien des DAV (2012)

Sicherungskompetenz —— _

Grobe Bewdltigung der Sicherung Kontrolle
Sammeln von Wissen, Bewegungs-
und Handlungserfahrungen

mit Hintersicherung

Beherrschung der Sicherung Betreuung

Uben und Automatisieren
(Niveau DAV Kletterschein)

verbale / psychische Hilfe

Variable Beherrschung d. sich. Selbstandi ges

unter Storeinflissen und . h
unterschiedlichen Bedingungen Sichern

Peter Klein



Peter Klein

Selbs'randlges Sichern und Aufsuch’rspfllchf
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Richtlinien des DAV (2012)

Sicherungskompetenz —— _

Grobe Bewdltigung der Sicherung
Sammeln von Wissen, Bewegungs-
und Handlungserfahrungen

Beherrschung der Sicherung

Uben und Automatisieren
(Niveau DAV Kletterschein)

Variable Beherrschung d. sich.
unter Storeinflissen und
unterschiedlichen Bedingungen

Kontrolle
mit Hintersicherung

Betreuung
verbale / psychische Hilfe

erst ab 14 Jahren

Selbstdndiges
Sichern
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Koordination

Peter Klein

Richtlinien des DAV
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Selbstdndiges Sichern und Aufsichtspflicht

Motorische Kompetenz

Sichern unter Kontrolle

Sichern mit Betreuung

(2012)

Sichern ohne Kontrolle und Betreuung

- TN verfilgt iber ausreichend Handkraft

- TN bewiltigt Seilhandling mit Hilfe
- TN kann verschiedene Abl3ufe mit Pausen und
Anwieisung aneinanderreihen

-TN kann Partner in Hangeposition und beim

Ablassen ohne Probleme iiber langere Zeit halten

TN kann eigene Kondition richtig einschitzen,

Dauer und Schwierigkeit der Kletteraktivititen

- TN kann bei Bedarf schnellkriftig Seil ausgeben
und einholen

sowie Ruhephasen selbstindiq bestimmen

- TN fiihrt den Partnercheck korrekt aus

TN verindert eigene Sicherungsposition und

- TN sichert korrekt im Toprope und Vorstieg

Kirperhaltung je nach Sicherungssituation

TN [asst Partner korekt ab

-TN hat den Falltest bewiltiqt

TN kann verschiedene Abl3ufe vermischen

- [N kann eigene Fenler erkennen und komigieren
- TN erkennt Angstgefihle und deren Auswirkung
auf Motorik

Stefan Winter in Bergundsteigen 2/12, verdnd.

TN kann spontan reagieren
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- Wahrnehmung

Wissen

Selbstdndiges Sichern und Aufsichtspflicht
Richtlinien des DAV (2012)

Sichern unter Kontrolle
- TN versteht die grundsatzliche Gefahr des
Absturzes und das daraus resultierende Risiko

Sichern mit Betreuung
-TN kennt den Partnercheck
- TN versteht die 3-Bein-Loaik

- TN versteht den Sicherungsvorgang

-TN kennt typische Gefahren und Fehler

- TN versteht das Bremshandprinzip

- TN versteht Anweisungen des Trainers

- TN hat fiir das eigene Handeln ein Bewusstsein
- TN nimmt Aktionen des Partners wahr

- TN nimmt Anweisungen des Trainers wahr

-TN kennt praventive MaBnahmen

-TN nimmt Gefahren und Fehler wahr

- TN hat Bewusstsein fir das eigene Handeln und
Konsequenzen

-TN nimmt eigene und fremde Emotionen wahr

Sichern ohne Kontrolle und Betreuung
- TN kennt die Anforderungen unterschiedlicher
Rahmenbedingungen und Situationen

N kann Risiko unterschiedlicher Rahmenbedin-

ungen und Situationen einschatzen

- TN kennt eigene und fremde Handlungskompetenz
- TN erfasst 3hnliche Situationen

- TN antizipiert Fehler

- TN nimmt gesamtes Umfeld wahr

- TN kann sich auf einen einzelnen Sicherungsvor-
gang konzentrieren

-TN hat Kenzentration dber mehrere Sicherungs-
yorgange

i

- TN hat geniigend Aufmerksamkeit fiir Obungs-
formen
- TN kann sein Tun grob reflektieren

-TN kann Ablenkungen widerstehen

N hat Konzentration filr jeden Sicherungsvorgang

imultan immer korrekt sichemn

- TN erkennt Konzentrationsverlust und sich daraus
ergebende Konseguenzen

- TN erkennt Verlust von Bewegungsqualitt
- TN erkennt Midigkeit und Kraftverlust und han-

Defizite korrekt einschatzen

-TN kann eigenes Sicherungsverhalten, magliche

delt dementsprechend

Stefan Winter in Bergundsteigen 2/12, verdnd.

Y



Selbstdndiges Sichern und Aufsichtspflicht
Richtlinien des DAV (2012)

: < Sichern unter Kontrolle Sichern mit Betreuung Sichern ohne Kontrolle und Betreuung
:;f:-. E - TN halt Kontakt zum Kletterpartner - TN fiihrt Partnercheck korrekt durch - TN bewiltigt Kommunikationsstdrungen |
E - TN achtet auf Kommunikation mit dem Trainer | - TN fiihrt Kommandos korrekt aus “TIV QIDT Wechserseltig RUCKmergungen
E - TN hilt permanent Kontakt zum Kletterpartner |- TN kann Tipps, Gebote und Verbote aussprechen
i Y - [N halt beoote und Verbote des Irainers ein Y
-TN kann eigene Emationen einordnen - TN kann eigenes Sicherungsverhalten korrekt ein- |- TN erkennt Fehler und spricht sie an
- TN hat ein Gefihl fiir das Kdnnen und die Emo- | schitzen und erkennt magliche Defizite - TN reagiert flexibel und situationsangepasst auf
tionen des Partners - TN erkennt Probleme des Kletterpartners die jeweilige Situation
- TN anerkennt die Rolle des Trainers - TN hat Vertrauen zum Kletterpartner -TN antizipiert Probleme des Kletterpartners und
£ | - TN kann Korrekturen akzeptieren reaqiert vorausschauend
R -TN kann Fahigkeiten des Kletterpartners ein-
f;;?;;f}‘;i:ue | § Y schitzen und eigenes Verhalten anpassen \
| SAushibdungstean

| -
\ Rheinfand- -
| Tl Tl

Peter Klein Stefan Winter in Bergundsteigen 2/12, verdnd.
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{ erst ab
14 Jahren
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Selbstdndiges Sichern und Aufsichtspflicht

Richtlinien des DAV (2012)

Aufsichtsform

Topropesicherung

Sichern unter Kontrolle
mit Hintersicherung

Y
Sicherung mit Betreuung

mit oder ohne Hintersicherung
und mit verbaler bzw. physischer
Hilfe durch Erwachsene

etreuung
bis 18 Jahre nur mit Einverstandnis der

Erziehungsberechtigten

Sicherungskompetenz

kognitive [ motorische [ soziale Kompetenz

(1) Grobe Bewsltigung der Sicherung
Sammeln von Wissen, Bewegungs-

und Handlungserfahrungen

(1) Beherrschung der Sicherung®
Uben und Automatisieren

lIl) Variable Beherrschung der Sicherung

Beherrschung unter Stéreinflissen und in
unterschiedlichen Sicherungssituationen

Aufsichtsform

Vorstiegssicherung

mit Stufe 1 der Vorstiegs-

sicherung sollte erst

begonnen werden, wenn

das Topropesichern in
Stufe 2 beherrscht wird

Sichern unter Kontrolle
mit Hintersicherung

Y

Sicherung mit Betreuung

mit oder chne Hintersicherung
und mit verbaler baw. physischer
Hilfe durch Erwachsene

Sichern chne Kontrolle & Betreuung
bis 18 Jahre nur mit Einverstindnis der
Erziehungsberechtigten

Y

erst ab
14 lahren



Verantwortung
ubernehmen!

= Eigenverantwortlich
klettern und bouldern

= Mit Stirzen rechnen
= Fehler ansprechen

Hallen-Regeln

Richtiges Verhalten in der
Kletter- und Boulderhalle

b - \
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Fairness und
Riicksichtnahme!

= Langes Ausbouldern,
Reservierenvon Rou-
ten und unnotige
Stiirze vermeiden

= Auf ausgewiesener
Kletterlinie bleiben

= Unndtigen Magnesia-
verbrauch vermeiden
= Nur mit geeigneten

Schuhen klettern oder
bouldern

Achtung
Gefahrenraum!

= Moglichen Sturzraum
freihalten

= Mur in sicheren
Bereichen Pause
machen

Hindernisse
wegraumen!

= Kletter- und Boulder-
bereich freivon Ruck-
sacken, Trinkflaschen,
Kinderwagen, Spiel-
decken halten

Bei Unfallen
Erste Hilfe!

= Jederist zur Hilfe-
leistung verpflichtet

= Unverziiglich Hallen-
personal informieren

» Bei Bedarf Persona-
lien abgeben



melden!

= Beschadigte oder lose
Griffe, Kletterplatten,
Haken, Karabiner oder
Expressschlingen
unverziiglich melden

= Keine Veranderungen
vornehmen

= Routensperrungen
beachten

Die Kletterhalle
ist kein Spiel-
platz!

= Spielen in Kletter- und
Boulderbereichen ver-
boten

» Unbeaufsichtigtes Klet-
tern fur Minderjahrige
ab 14 Jahren nur mit
Einverstandniserkla-
rung der Erziehungs-
berechtigten

Halle-Regeln

Richtiges Verhalten in der
Kletter- und Boulderhalle

Gefahr durch
Schmuck und
lange Haare!

= Schmuck ablegen

» Lange Haare zusam-
menbinden

» Chalkbag nicht mit
Karabiner am Gurt
befestigen

Alkohol- und
Rauchverbot!

» Nach Alkoholkonsum
nicht klettern

= Rauchen verboten,
auch im AufRenbereich

Handy, Musik
und Tiere
storen!

= Handy aus- bzw.
stummschalten und
vor dem Klettern
ablegen

= Nicht mit Kopfhorern
klettern oder sichern

» Keine Tiere
mitnehmen



Aufwarmen!

» Achtung: hohe Bela-
stung fiir Muskeln,
Bander und Sehnen!

» Vordem Startin
geeigneten Bereichen
aufwarmen

Sturzraum
freihalten!

» Nicht unter Boul-
dernden aufhalten

» Nicht zu eng nebenei-
nander oder tiberei-
nander bouldern

» Kollisionen vermeiden

sicher-klettern.de

Spotten!

» Bei Bedarf spotten

» Nicht im direkten
Sturzbereich stehen

Abspringen

oder Abklet-

tern?

» Sichere Landung geht
vor Kletterhche

» Moglichst mit
geschlossenen FiiRen
landen und abrollen

» Gekennzeichnete Aus-
stiege nutzen

» Abklettern statt
abspringen

Auf Kinder
achten!

» Riicksicht auf Kinder
nehmen

» Aufsichtspflicht
beachten
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Richtlinien fiir Schulwanderungen und Schulfahrten
RdErl. d. Kultusministeriums v. 24.7.1992, §5 Absatz 5.5

,2dnternehmungen mit einem erhohten Sicherheitsrisiko
(Wanderungen im Hochgebirge oder Watt, Baden in offenen
Gewassern, Ski- und Wassersport u.a.) bedirfen besonders
sorgfaltiger Vorbereitung. Dazu gehort auch das Einholen von
Informationen tber typische Gefahren (Gelande, Wetter,
Stromungen Gezeiten etc.).

Solche Unternehmungen sind nur zulassig, wenn die

L eiterin oder der Leiter und ggf. weitere Begleitpersonen
uber spezifische fachliche Eignung und Erfahrung
verfugen.

Erforderlichenfalls sind ortskundige Fachkrafte hinzuzuziehen.
Verhaltensregeln und Sicherheitsmalinahmen sind mit den
Teilnehmern eingehend zu erdrtern und verbindlich
festzulegen.”
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KIeﬁerhalle Sellgar"ren Aufsichtspflicht

,Kann eine Lehrkraft ihre Schiilergruppe z.B. in einer kommerziell
betriebenen Kletterhalle vollstindig in die Zustandigkeit des
Hallenbetreibers iibergeben?”

H. Serfas, MBFJ, Abt. 4c (12.10.06)

»,Schulerinnen und Schiler unterliegen nach § 34 der Ubergreifenden
Schulordnung auch bei ,,sonstigen schulischen Veranstaltungen® der
Aufsicht der Lehrkréafte. Eine vollstandige Ubergabe der Verantwortung
in Kletterhallen auf das dortige Personal verbietet sich daher. Allenfalls
ware es denkbar, dass die Aufsicht der Lehrkrafte auf eine
Beobachtungsfunktion beschréankt wird, wenn

- Hallenbetreiber tiber Fachpersonal verfligt,

- dieses der Schiulergruppe allein und ausschlie3lich in angemessener
Zahl zur Verfigung gestellt wird und

- fir die Aufsichtsperson (die Lehrkraft) erkennbar ist, dass dieses
Fachpersonal in der Lage ist, mit den Schilerinnen und Schilern
umzugehen.

Letzteres ist sicher nicht bei jeder Altersgruppe gegeben.“



Peter Klein

KIeﬁerhaIle Sellgar"ren Aufsuch‘l'spfllchf

,Besteht die Pflicht, sich tiber die Qualifikation des Betreuungspersonals
im Vorfeld bzw. aktuell zu informieren bzw. die angewandten
Sicherungsmethoden auf ihre aktuelle Giiltigkeit (Lehrmeinung,
Eigenregeln des Sports) oder ihre Angemessenheit fiir die Gruppe zu
beurteilen?”

H. Serfas, MBFJ, Abt. 4c (12.10.06)

,Die Lehrkraft, die eine solche schulische Veranstaltung plant,
muss sich Uber den Sicherheitsstandard einer solchen Halle
und das Fachpersonal informieren

(Kriterien konnen sein erfolgte TUV-Abnahme, Zertifizierung des
Personals und ahnliches).

Die Lehrkraft tragt letztendlich die Verantwortunq

..in loco parentis‘ anstelle der Eltern.*




Peter Klein

Kletterhalle, Seilgarten, Aufsichtspflicht

,Muss die Information der Eltern im Vorfeld des Besuchs einen Hinweis
auf magliche Gefahren enthalten und muss die ausdriickliche
Genehmiqung der Eltern schriftlich eingeholt werden?”

H. Serfas, MBFJ, Abt. 4c (12.10.06)

,Die Information der Eltern muss die Gefahrenlage deutlich
beschreiben.

Die notwendige Zustimmung der Eltern entbindet nicht von der
Verantwortung fur eine solche Veranstaltung, denn nur die
Lehrkraft ist vor Ort und sieht ggf. Missstande.“
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KIeﬁerhalle Sellgar"ren Aufsuch‘rspfllchf

H. Serfas, MBFJ, Abt. 4c (12.10.06)

,Weitere hilfreiche Quellen, die sich mit der Frage ,,Aufsicht”
beschaftigen:

- die Verwaltungsvorschrift

y2Aufsicht“ vom 4. Juni 1999 (GAmtsbl. S. 328) — geandert
durch VV vom 9. Juli 2002 (GAmtsbl. S: 384) und

- die Schulwanderrichtlinie vom 4. November 2005
(GAmtsbl. S. 12).

Peter Klein
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