
 

RISIKO und SICHERHEIT
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VORSTIEG
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Einbinden beim     Vorstiegsklettern

Direkt 

einbinden!

No! 
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Sicherheit beim     Vorstiegsklettern

Expressschlinge

Seilverlauf in der 

Expressschlinge über den 

langen Schenkel!

Seilverlauf durch den 

Karabiner von der Wand 

nach außen 
(Gefahr des Selbstaushängens)



 

Sicherheit beim     Vorstiegsklettern

Seilführung beachten! 

(Einfädelgefahr beim 

Sturz)

Hüftnahes Einhängen des 

2./3./… Hakens!
(Gefahr eine Bodensturzes)

Peter Klein

Aus stabiler Position

clippen!
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Sicherheit beim    Vorstiegsklettern

Seilriss-Unfall

(Kletterhalle in Köln, 02.06.2006)

o Vorsteiger hängt Seil in den 
Umlenkkarabiner (Stahlkarabiner der 
Fa. Fixe)

o Partner beginnt mit dem Ablassen

o SEILRISS !

o Ursache: a) Seil falsch eingehängt

b) scharfe Kanten am K.

Seil korrekt einhängen !

Redundanz schaffen !

Auf scharfe Kanten am 

Karabiner achten !

Abb.  aus „Bergundsteigen“



 

Peter Klein

Sicherheit beim    Vorstiegsklettern

Seilriss-Unfall

(Klettergarten im Rheintal, 22.09.2012)

o Vorsteiger hängt Seil in die 
Expressschlingen ein, die ständig in 
der Wand belassen werden.

o tödlicher Sturz!

o SEILRISS !

o Ursache: scharf eingeschliffener 
Karabiner.

In der Wand belassene 

Expressschlingen 

ständig kontrollieren!

Abb.  aus „ www.alpenverein.com/portal/news/archiv_2012/2012_11_12“
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Sicherheit beim    Vorstiegsklettern

Abb.  aus „Bergundsteigen 4/12“
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Sicherheit beim    Vorstiegsklettern

Gefahr der 
Selbstaushängung
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Sicherheit beim    Vorstiegsklettern

Gefahr der 
Selbstaushängung
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Gefahr durch Abrieb

Sicherheit beim    Vorstiegsklettern



Peter Klein

 

Gefahr durch Abrieb
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1. Seilende absichern

2. Selbst- & Partnercheck

3. Sicherung richtig bedienen

4. Position beachten

5. Auf Fühlung sichern

6. Clippen in stabiler Position

7. Redundanz an der 
Umlenkung

8. Kontrolliert ablassen

Die 8 Kletterregeln
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Gewichtsunterschiede beim Sichern
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Gewichtsunterschiede beim Sichern

Sicherungsperson   > 10 kg leichter

1 Ballastsack 2 Selbstsicherung 3 Reibungsclip

1 2 3

bis 25 kg 
Differenz



 

Unfallszenario 

„BLACK-OUT“

Bergundsteigen 1/05

Peter Klein Abb.  aus „Bergundsteigen“ Abb.  aus „Bergundsteigen“



 

Bandschlingen

Peter Klein

Gefahr

Knoten kann sich

durch Reibung an der 

Wand bzw. am Fels

lösen.

Deshalb

nur 

vernähte Bandschlingen

benutzen!
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Sicherheit beim    A b s e i l e n

Bandschlinge zur Selbstsicherung

Fixierung mit „String“ im Karabiner
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Sicherheit beim    A b s e i l e n

Bandschlinge zur Selbstsicherung

Fixierung nur mit Sackstichknoten
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„Das Können

ist 

des Dürfens

Maß!“

Paul Preuß
1911


